regio.ch, Donnerstag, 11. Oktober 2012

Life 23

Heuschnupfen jetzt bekampfen

GESUNDHEITSRATGEBER Aktuell leiden bis zu 20 Prozent der
Schweizer an Heuschnupfen, einem wichtigen Risikofaktor fiir
die Entstehung des allergischen Asthmas, welches wiederum
in ein chronisches Asthma iibergehen kann. Dies kann

durch die Friiherkennung des Heuschnupfens und eine
adaquate Behandlung durch den Facharzt verhindert werden.

Tobias Plaza

Die Symptome des Heuschnup-
fens sind typischerweise Augen-
jucken, Fliesschnupfen, Nies-
attacken und Miidigkeit in den
Friihlings- und Sommermona-
ten. Es handelt sich um eine
Soforttyp-Allergie, bei der
durch eine Fehlfunktion des
Immunsystems IgE-Antikorper
gegen bestimmte Pollenbestand-
teile gebildet werden. Sind diese
Antikorper einmal aktiviert,
kommt es beim erneuten Kon-
takt mit den Pollen zu einer
Immunreaktion, die dann die
geschilderten Beschwerden zur
Folge hat. '

Gezielte Allergieabklarung

Zur Therapie der Pollenallergie
stehen verschiedene Moglich-
keiten zur Verfiigung, vorab ist
aber eine gezielte Allergieabkld-
rung beim Facharzt erforderlich.
In einem 20-miniitigen Hauttest
(Pricktest) kommt es zur Quad-
delbildung auf die entsprechend
fir die Allergie verantwort-
lichen Pollen. Wenn aufgrund

des Pricktests der Verdacht auf
eine Pollenallergie besteht, wird
gezielt Blut auf Antikorper
untersucht.

Berziiglich der Therapie sind die
jeweiligen Beschwerden von
zentraler Bedeutung. Sind die
Beschwerden eher leicht oder
nahmen sie im Verlauf der letz-
ten drei Jahre ab, ist eine Symp-
tombehandlung mit antiallergi-
schen Augen- oder Nasentrop-
fen oder Allergietabletten wih-
rend der Pollenflugzeit sinnvoll.
Sind die Beschwerden beein-
trichtigend oder nahmen sie
iiber die vorangegangenen drei
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Jahre zu, ist eine Immunthera-
pie, die sogenannte Hyposen-
sibilisierungsbehandlung, indi-
ziert. Dabei wird das Immunsys-
tem durch regelmissige Imp-
fung des Allergens iiber drei
Jahre wieder an die Pollen
gewdohnt.

Sechs Monate Vorlaufzeit

Bei erfolgreicher Behandlung ist
die Allergie danach geheilt. Die
Wahrscheinlichkeit eines Thera-
pieerfolges kann der Allergo-
loge bereits vorab aufgrund der
Antikorperkonstellation im Blut
vorhersagen. Der Start der De-
sensibilisierungsbehandlung ist
nur ausserhalb der Pollenflug-
zeit moglich, das heisst, bei Be-
schwerden im Friithjahr muss die
Therapie spitestens im Oktober
des Vorjahres begonnen werden,
bei Beschwerden im Sommer
sollte sie spdtestens im Januar
starten. Manchmal ist statt einer
Impfbehandlung auch eine Ein-
nahme des Allergens in Form
von Tabletten oder Tropfen
moglich.

Fir den Gesundheitsratgeber zeichnet
die Arztegesellschaft Zircher Oberland
(AGZ0) verantwortlich. Die AGZO ist die
Vereinigung der Arztinnen und Arzte aller
Fachrichtungen in der Region. Weitere In-
formationen und Artikel sind zu finden
unter www.agzo.ch.
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Anreise zu Griininger
Herbstmarkt

Am nichsten Samstag und
Sonntag, 13. und 14. Oktober,
verwandelt sich Griiningen zum
beliebten Marktstidtchen. Das
VZO-Busangebot nach Griinin-
gen wird wihrend dieser Zeit
verstiarkt. Zwischen dem Bahn-
hof Wetzikon und Griiningen
verkehrt am Samstag und Sonn-
tag im Halbstundentakt ein
kostenloser Marktbus. Der Ab-
fahrtsplatz am Bahnhof Wetzi-
kon ist signalisiert. Aus der
Region Ziirichsee ist Griinin-
gen stiindlich mit dem Bus via
Oectwil am See zu erreichen. Da
die Parkplitze beschrinkt ver-
fiigbar sind, wird die Anreise
mit dem offentlichen Verkehr
deshalb empfohlen. (reg)

Wetzikon—-Graningen: 11.20 bis

14.50 Uhr im 30-Minuten-Takt, 15.20
bis 18.20 Uhr im Stundentakt. Der Bus
fahrt ab dem Bushof-Mittelperron.

www.landvogtel.ch




