Nesselfieber Stark brennender Hautausschlag heilt mit Therapie meist nach wenigen Tagen ab

Wenn die Haut juckt und wie Feuer brennt

Tobias Plaza

Das Nesselfieber (Urtikaria, Nessel-
sucht) ist eine hdufige Hauterkran-
kung, die mit stark juckenden oder
brennenden Quaddeln einhergeht und
fiir die Betroffenen nur sehr schwer zu
ertragen ist. Die Quaddeln und der ex-
treme Juckreiz entstehen durch eine
Freisetzung von Histamin aus den
Mastzellen der Haut. Charakteristisch
ist dabei, dass die Quaddeln wandern
und von einem Tag auf den anderen die
Position verdndern.

Man unterscheidet zwischen einer
akuten und einer chronischen Form. Die

akute Form des Nesselfiebers ist sehr
hdufig. Die Ursache ist unbekannt,
meistens spricht die Erkrankung auf
eine medikamentdse Therapie gut an
und ist nach wenigen Tagen abgeheilt,
manchmal heilt sie auch spontan inner-
halb einiger Minuten wieder ab.

Davon muss man ein akutes allergi-
sches Nesselfieber unterscheiden, wel-
ches in einem klaren Zusammenhang
zum Beispiel zu einem Insektenstich
oder zur Aufnahme eines bestimmten
Nahrungsmittels oder Medikamentes
steht. In dem Fall ist eine gute allergolo-
gische Abkldarung erforderlich. Schwie-
riger und fiir die Betroffenen viel belas-
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tender ist die chronische Form des Nes-
selfiebers. Diese ist dann gegeben, wenn
die Quaddeln tiiber mindestens sechs
Wochen tdglich auftreten. In vielen Fal-
len findet man auch hier keine Ursache.
Gelegentlich ist aber auch eine chroni-
sche Entziindung an anderer Stelle, wie
zum Beispiel eine Magenschleimhaut-
entzlindung durch das Bakterium Heli-
cobacter pylori oder eine chronische
Entzlindung der Nasennebenhdhlen,
die Ursache.

Ursache ist schwer festzustellen

Weil diese Entziindungen ansonsten
beschwerdefrei ablaufen, zeigt der Kor-
per dem Betroffenen iiber seine Haut,
dass etwas nicht in Ordnung ist.

Eine weitere Ursache konnen dauer-
haft eingenommene Medikamente oder
Stress und psychische Belastungssituatio-
nen sein. In seltensten Fallen gibt es Per-
sonen, die Zusatzstoffe in der tdglichen
Nahrung wie Konservierungsstoffe, Farb-
stoffe und Salicylate plotzlich nicht mehr
vertragen und mit einem Nesselfieber da-
rauf reagieren. Ausserdem gibt es Medi-
kamente, wie beispielsweise Acetylsali-
cylsdure (ASS) und verwandte, die ein
bestehendes Nesselfieber verschlimmern
konnen.
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In vielen Fallen findet sich keine der
aufgezdhlten Ursachen, und es bleibt nur
eine dauerhafte Therapie mit den passen-
den Medikamenten und die Hoffnung,
dass die Erkrankung eines Tages genauso
plotzlich wieder verschwindet, wie sie
aufgetreten ist.



